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https://www.youtube.com/watch?v=CaGi6yZWUis

LO QUE HICE EN MIS




FICHA DE TRABAJO |

Nombre:

Instrucciones: Colorea y recorta las diversas emociones que se presentan. Armalas y colécalas en
tus dedos para que puedas jugar con ellas.
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https://www.youtube.com/watch?v=RGqSPLSOFwU

FICHA DE TRABAJO 2

Nombre:

Instrucciones: Dibuja como te sientes el dia de hoy con el regreso a clases.






https://www.youtube.com/watch?v=i18XDyne1hU






https://www.youtube.com/watch?v=r-tdEZW7hGY



https://www.youtube.com/watch?v=IzRPcaLrtAQ

FICHA DE TRABAJO 3

Nombre:

Instrucciones: Dibyja cdmo festejaste el afio huevo con tu Familia.
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cancion de la asambles,

ASAMBLEA ¥



https://www.youtube.com/watch?v=oPhpYIUZOHU
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https://www.youtube.com/watch?v=wTOYB3cqrlA&t=31s
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F IQHA DE TRABAJO 4
Instrucciones: Dibuja en cada uva un deseo o propoésito, recorta y arma tu racimo de uvas
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https://www.youtube.com/watch?v=rsPBtoPz2qk&t=31s






https://www.youtube.com/watch?v=jsqONxiLcYM&t=149s
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https://www.youtube.com/watch?v=1zP0Vnhd95E

Mi librito de Estos alimentos son Estas bebidas son buenas
0 00 saludables para mi para mi
&HUE@@@{F@@U@@ (Coloréalos) (Coloréalos)
Salvaele

Nombre:

Mi fruta favorita Mi verdura favorita Mi platillo saludable






https://www.youtube.com/watch?v=zGEUlmmLRHE&t=19s






https://www.youtube.com/watch?v=3aEvYn4iWSI




ERSONAL

S r';))

&
“Cm\\\
(\

D)




FICHA DE TRABAJO 5

Nombre:

Instrucciones: Encierra en un circulo los dibujos que te ayuden a tener una buena higiene personal y
tacha aquellos que no.






https://www.youtube.com/watch?v=kUFne-4Np9s






https://www.youtube.com/watch?v=NfJKWLRrX1M
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FICHA DE TRABAJO 6

Nombre:

Instrucciones: Dibuja como puedes colaborar o participar en equipo para cumplir nuestros ohjetivos
O propositos.









https://www.youtube.com/watch?v=A80D7tpbdxs
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FICHA DE TRABAJO 7

Nombre:

Instrucciones: Dibuja una cosa due te gustaria aprender en casa y una cosa due te gustaria
aprender en la escuela como propésito de afio huevo. Compdrtela con tus compafieros.

En CAasi+a En 10 €SCucia

4 A
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https://www.youtube.com/watch?v=lU8zZjBV53M

FICHA DE TRABAJO 8

Nombre:

Instrucciones: Elabora tu pasaporte para que puedas vigjar por el mundo, completando los datos
due Te solicitan.

NoMbre:

FeChdad de nacimien+o:

Lvgar de nacimien+o:

Lad
-
(04
O
Q
<
(7
<
Q.

Firma:

PAISES VISITADOS
PAISES VISITADOS
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https://www.youtube.com/watch?v=BIyvr8yF4_4



https://www.youtube.com/watch?v=dRzuAr98-MU&t=37s
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FICHA DE TRABAJO 9

Nombre:

Instrucciones: Dibuja una acciéon que redlices que te hace ser un buen amigo o amiga.









https://www.youtube.com/watch?v=7wTkHmpDE9k
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2 Llego a la
escuela

Tiempo de
asamblea

J
~
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Lunch




Escribir la
fecha

AN

Ir a casa

Recreo




Ir al bano

AN

Ir al bano

~N

Utilizar material de
construccion




Lectura de
cuento

Tiempo de
escuchar

VAN

Clase de
musica




e mme . om0

Tiempo de
pintar

VAN




Biblioteca

VAN

Cantos

VAN

Activacion
fisica




FICHA DE TRABAJO I0

Nombre:

Instrucciones: Dibuja las actividades que realizas en la escuelo, antes, durante y después del recreo.

purante el DESPUES del
ANtes del recreo FECIEo RECIE0









https://www.youtube.com/watch?v=VJdflBr3mCw



https://www.youtube.com/watch?v=SiBq0NoDcQM

FICHA DE TRABAJO I

Nombre:

Instrucciones: Ilustra dnicamente los dibujos que representen como ayudas en tu casa









https://www.youtube.com/watch?v=VRb0wxVgOLw



https://www.youtube.com/watch?v=5p4Ml9R0WX8&t=33s






https://www.youtube.com/watch?v=__NmMOkND8g

,COMO CUT
EML.OCION]




ENOJO

¢Como se siente?
Pensamientos confusos, mandibula apretada, pies pisando
fuerte, estfomago en nudos, gritos fuertes, la cara se vuelve
roJa.

¢Qué hacer cuando estamos
enqjaalos?

* Respirar profundamente.

* Contar hasta |0 antes de actuar.

* Practicar un deporte o actividad
para candlizar el enfadlo.

e Hablar sobre la situacion.

* Retirarnos de la situacion antes
de lastimar con nuestras
palabras.




TRISTEZA

¢Como se siente?

Piensan en que no son queridos, los ojos pequetios, los hombros
caidos, sin hambre, pies perezosos, el cuerpo tiembla, timido,
se dleja del grupo.
¢Qué hacer cuando estamos
ristes?

» Si tenemos ganas de llorar
fomemos un tiempo para hacerlo.

* Hablar con alguien de confianza
y platicar lo que nos sucede.

* Dejarnos consolar por un ser
oluer‘ialo.

* De ser necesario, buscar ayuda
profesional.




TEMOR

¢Como se siente?
Piernas débiles, mariposas en el estémaqo, cuerpo
tembloroso, manos sudadas, corazéon acelerado.

¢Qué hacer cuando tenemos
miedo?
Respira hondo.
Confia en 1i mismo.
Evita pensar en lo malo que
podria suceder.
Dar y recibir abrazos.




¢Como se siente?
Pensamientos positivos, los ojos son grandes y brillantes,
sonriente, expresivo, corazon acelerado, tono elevado de voz,
corren, brincan,Juegan, pies en movimiento.

¢Qué hacer cuando estamos

dlegres?

Reir a carcajadas.

Comer algo que nos guste mucho.

Compartir con alguien los buenos

mowmenitos.

Saltar, bailar, cantar..

Disfrutar en fawmilia.
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