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Clic en la imagen para escucharla en YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vakVhLBOgCk
https://www.youtube.com/watch?v=vakVhLBOgCk

FiChd de +radbdJo 1 Lunes 20/Qept/24

Instrucciones: Dibuja ftus alimentos favoritos y comenta con tus
compaineros porque te gustan tanto.

Nombre:




Clic en la imagen para escucharla en YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=fU3Qv7u2iew
https://www.youtube.com/watch?v=fU3Qv7u2iew
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FiChd de +rdbaJ0 2 wmi¢rcoles 02/0ct/2u

Instrucciones: Enumera las actividades segun el orden de realizacion
y dibuja 0 que se hara.
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Nombre:



Clic en la imagen para escucharla en YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vakVhLBOgCk
https://www.youtube.com/watch?v=vakVhLBOgCk
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Los alimentos son importantes porqgue ayudan al desarrollo fisico,
tener energia para moverse, hablar, estudiar, efc.

Existen ? tipos de alimentos:

Alimentos de origen vegetal: son los alimentos que producen de las
plantas tales como las frutas, las verduras, [0s cereales 0 por
ejemplo las legumbres

Alimentos de origen mineral: son l0s alimentos que proceden de los
minerales, tales como el agua O la sal.

Alimentos de origen animal: son los alimentos que proceden de los
animales, tales como la carne, los pescados, la leche o los huevos.
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Una dieta equilibrada debe contener variedad de alimentos para
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FiChd de +rdbdJo 3

Jueves 02/0Oct/2u

Instrucciones: Tlustra los alimentos, recorta y pega en el lugar que corresponde.

vede+al

AnimMai

Mineral

U113
o‘:‘»s‘c
8/4/ V&
£ 2 ] Ve
9




|

- L
-

!

! ]



https://www.youtube.com/watch?v=xqGyWmLlWqE
https://www.youtube.com/watch?v=xqGyWmLlWqE

a7 v OCTUBRE OF -
MVVIERN

0

' Ve .
IIIIIIIIIIII




SN NN BN NN EN NN NN NS NI NN NN NN NN NN NS

n \ASflUtgy G

= 5= 2m &= aa

Las frutas contienen nutrientes y sustancias beneficiosas para la
salud.

La vitamina gque abunda mas en las frutas es C. Las frufas que
contienen mas vitamina C son los Kiwis, las fresas, la frambuesa vy
los citricos. |

f*f “ == == == ‘F

La vitamina C, debe reponerse dia a dia a través de alimentos, |
puesto que NO se acumula en el organismo, ¥ su exceso es eliminado
en la orina.
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También se destruye muy faciimente, por altas temperaturas,
coccion, aire y luz. Por eso [0 mejor es consumir frutas crudas
para asi asegurarnos la ingesta maxima de vitaminas.
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Clic en la imagen para escucharla en YouTube


https://www.youtube.com/watch?v=4_ThzeRV334&t=135s
https://www.youtube.com/watch?v=4_ThzeRV334&t=135s
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Escriba con ayuda de tu maestra caracteristicas y propiedades de las
siguientes frutas.
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Escriba con ayuda de tu maestra caracteristicas y propiedades de las
siguientes frutas.
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Las verduras proporcionan vitaminas, minerales y fibra que
mantienen nuestro cuerpo saludable. También nos ayudan a
protegernos de ciertas enfermedades.

Hay una variedad de verduras y cada una de ellas fiene diferentes
beneficios, por ejemplo, el brdcoli, el repollo, las espinacas, las
judias verdes y la lechuga contienen propiedades similares al ser
verduras ricas en vitaminas A vy C, en minerales y en beta
caroteno gue luchara contra las infecciones mas comunes en l0s
ninos; resfriados, gripe, virus.
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La zanahoria es rica en vitamina A, P, C y D y minerales que
favorece el buen estado de la piel, dientes y encias.






https://www.youtube.com/watch?v=8srLBrB-I8M
https://www.youtube.com/watch?v=8srLBrB-I8M

FiChdde +rdbdvO 4 Lunes 07/0ct/2u

Instrucciones: Dibuja las verduras gque puedes encontrar en casa.

Nombre:





https://www.youtube.com/watch?v=SO7BYERwsCo&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=SO7BYERwsCo&t=6s




Clic en la imagen para escucharla en YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=vakVhLBOgCk
https://www.youtube.com/watch?v=vakVhLBOgCk
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Los cereales constituyen elementos esenciales de la dieta de los
seres humanos puesto que son ricos en carbohidratos, [0s cuales
proporcionan energia.

Ademds de proporcionar energia, los cereales contienen
minerales: el magnesio, el fosforo, el potasio y el calcio estan
presentes en grandes cantidades, mientras que el zinc, el cobre y
el manganeso se encuentran en menores cantidades.

Los cereales tienen un alto contenido de vitamina B. Muy pocos
cereales contienen vitamina C, entre los que destaca el maiz. Por su
parte, l0s aceites extraidos de granos de cereales son ricos en
vitamina E.
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https://www.youtube.com/watch?v=FV5vatA4ess&t=29s
https://www.youtube.com/watch?v=FV5vatA4ess&t=29s
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Instrucciones: Indica y tacha aguellos alimentos que sean derivados
de los cereales.
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Martes 08/0ct/24  FiChd de +rdbdJoO 5

Instrucciones: Pecorta y pega el alimento que se obtiene de
cacla cereal.

El aroz es alto en minerales
como el cailcio y el hierro,
también es nco en vitamena D
y en vitamina B.
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El tngQO s muy nco en sales menerales,
calcio, magneso, sodio, pofasio,
cloro, azufre, silicio, zinC, manganeso,
cobalto, cobre, yodo, vitaminas A, B,

E.K D, PPy fermentos. ,,___i_ﬂ_r_illlgg__
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- : 8 maiz dulce es nco en hidratos de I i
‘ carbono, en vitaminas A, Bl, B2, B3, : =

Bé, B9, E y C, en fibra y en sales
minerales como potasio, magneso,
hiemro, calcio, onc, sodio y fosforo.
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Nombre:
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Clic en la imagen para escucharla en YouTube

fL L
AUI3 Creativa

55 G5 A% A5 22 GR AR A5 BR IR B I
HEE BE EE §BE BE EBE ©BE B E B E ©EE EE EE ==


https://www.youtube.com/watch?v=zOg_bWhWE2w
https://www.youtube.com/watch?v=zOg_bWhWE2w
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Se denomina leguminosa a las semillas comestibles de plantas,
arbustos 0 enredaderas gque pueden consumirse frescas, secas,
germinadas 0O trituradas en forma de harina. Las leguminosas
incluyen a los guisantes, la alfalfa, los porotos o las alubias, las judias
verdes, las lenfejas, los frijoles, las habas, los garbanzos, los
lupinos, la sOja y l0os cacahuates.

Qon fuente importante de proteinas, carbohidratos, minerales y
vitaminas.

Las leguminosas cuentan con fibra vegetal soluble e insoluble, que
ayuda a disminuir el colesterol malo en la sangre, reducir la
inflamacion, bajar @ hipertensibn e incluso combatir el
estrenimiento, el sobrepeso v la obesidad.
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https://www.youtube.com/watch?v=Y__knAM95tg
https://www.youtube.com/watch?v=Y__knAM95tg

FiChd de +rdbdyO 6 wiércoles 0a/oct/2u

Instrucciones: Colorea Unicamente [os alimentos que sean
leguminosas.
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https://www.youtube.com/watch?v=kicMrz6zN04
https://www.youtube.com/watch?v=kicMrz6zN04
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Una de las mayores fuentes de proteina son los alimentos de origen
animal.

Qon alimentos ricos en hierro gue ayuda a evitar la anemia, ademas
contienen calcio, vitaminas, potasio, proteinas que son importantes
para el desarrollo de las funciones del organismo.

Promueven el crecimiento del cabello y le aporta brillo, genera uifas
saludables. El consumo de carne, pollo y pescado provee una gran
cantidad de calcio, fosforo que aportan muchos beneficios al
sistema digestivo y 0seo.
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Productos derivados de los animales

Clic en la imagen para escucharla en YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=8Zq3ZndbxS0&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=8Zq3ZndbxS0&t=7s
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"De la vaca obtenemos carne!De la carne del pavo se hace|

'y leche que sirve paraimole, salchichas, jamon,
{producir  queso,  yogurtipechuga de pavo, pate.
'mantequilla y crema. De su!
piel se redlizan bolsos,!
'Lzapa’ros etc. i

4

' Utlizamos su carne, su lana | El pescado se puede comer
!par‘a hacer suéteres, fresco, seco o enlatado.!
ibu{-‘andas guantes, hilos, telas | ' También Tiene USOS |
'y cobjjas. También se obtiene ! medicinales como el aceite de!
faceite  para cremas  yihigado de bacalao y el omega
" cosmeéTicos. 13 |

_
llll.l-lllllll-llllllll

! Del pollo se consumen los'De la cabra utlizamos su:
| patas, las dlas, los muslos, Iaucar*ne su leche, su piel parai
!pechuga parTes como elihacer ropa como chamarras, |
'higado vy el corazén, También i su pelo para hacer pinceles v !

i los huevos que producen. 'brochas.
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https://www.youtube.com/watch?v=5j3GlEb8NK8&t=149s
https://www.youtube.com/watch?v=5j3GlEb8NK8&t=149s
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Observa la hamburguesa y anota a que grupo
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https://www.youtube.com/watch?v=cSmMau2G8IA&t=126s
https://www.youtube.com/watch?v=cSmMau2G8IA&t=126s
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https://www.youtube.com/watch?v=iGOIxQbpYB0
https://www.youtube.com/watch?v=iGOIxQbpYB0
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https://www.youtube.com/watch?v=iGOIxQbpYB0
https://www.youtube.com/watch?v=iGOIxQbpYB0

-Vl H HE B EEENEDN

i ,

Py, SVHONW
€an.4 f seanpiel

Jowo uang |ap oqeld

I I | T | T | I $ | S | S | S - -




t12/+20/51 SS4HEeN

'9)19EeYO08S3P
oJed 18 Us ebad A ©1U008U ‘LUISNT :SSUOIOONUISUT

Ol Orpdpd+ op bd!1




NlERCOI.ES

‘ ¢
IIIIIIIIIIII




EAIER.D EINY

8 s | EE m
il e mm .
=]
Jiil

*® (J
O@O QQ |

leinjeu ajqejod enby

epeUoIIpe
SOSEA Z IPAN 1eanze uls eos ap sepiqaq A
(-0 ‘epRWISIP A IWBS YD

m%mwu L coAIN 1eanze uis 3) A9je)

50SeA ” $a|edYNe SAUIOINP3
2-0 719NN U0 SBJLIO[e) OU SepIGag

seAjjjodap o
sedljoyodje sepiqoq
SIPAIN IEEETTRE]
‘eynuy ap sobnr

SOSeA () 9 [SAIN loqes ap senbe
A 503531)9Y

od
e e seplgag

JdO9O9
oN9g19p bdJb




:5UQUION

IIIIIT

s|qepn|es 91ususjuew
uephnhe o) anb sepigaq sk ©8U0|0)) SOUOIOONJISUT

fiZ/490/9% Ll OrpqpJd+ ©p b0!d

SO)00USIN




®»
‘O-i

[ Y 2
9/8/7\N
ol AN
L 2 ]

Clic en la imagen para escucharla en YouTube
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https://www.youtube.com/watch?v=LfHbYAHCSSQ
https://www.youtube.com/watch?v=LfHbYAHCSSQ
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https://www.youtube.com/watch?v=yuHsbk74uJM
https://www.youtube.com/watch?v=yuHsbk74uJM

AN FiChA de +rdbddo 12 sueves 17/00t/21

AAAAAAAAAAAA

Instrucciones: Dibuja un habito saludable de alimentacion y uno no
saludable gue realices.

HABITOS DE ALIMENTACION HABITOS DE ALIMENTACION NO
@ SALUDABLES SALUDABLES

Nombre:



